
 
 

 vegandfruit400  ผ่านช่องทางแอปพลิเคชนั Line โดยผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้งาน การบันทึกรักผัก
ผลไม้ ได้ดงันี C 

 
1. เพิAมเพืAอน โดยไปทีDตวัเลือก “เพิDมเพืDอน” แล้วค้นหา ID @vegandfruit400  

หรือแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่างนี C 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ปักหมดุ (Pin chat)  vegandfruit400 ให้อยู่บนสดุ เพืDอสะดวกในการใช้งาน 
 
2.1 ระบบปฏบิัตกิาร Android 

2.1.1 มาทีD ชืDอแชท Vegandfruit400 

 
 
 

2.1.2 กดค้างทีDชืDอ vegandfruit400 จะมีหน้าต่างแสดง จากนั CนกดเลือกทีD Pin chat หรือ ปัก
หมดุ 

 
 
 
 

2.1.3 ปักหมดุสําเร็จ จะแสดงสญัลกัษณ์หมดุทีDชืDอแชท 

 
 

 
 

 



2.2 ระบบปฏบิัตกิาร iOS 
2.2.1 มาทีD ชืDอแชท vegandfruit400 

 
 

 
 

2.2.2 แตะทีD vegandfruit400 แล้วเลืDอนไปทางขวา จากนั CนกดทีDปุ่ มหมดุ 

 
 
 
 

2.2.3 ปักหมดุสําเร็จ จะแสดงสญัลกัษณ์หมดุทีDชืDอแชท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. การลงทะเบียน 
 เมืDอท่านได้เพิDมเพืDอน @vegandfruit400 สําเร็จ จะสามารถเข้าสู่ระบบบนัทกึโดยไปทีDช่อง

แชทจะมีตวัเลือกรายการดงันี C 
   

 
 

 

 
 

1.คลิกทีD บนัทึกรักผกัผลไม้ v2 

1.2 .คลิกทีD ลงทะเบียน 



จากนั Cนให้ท่านกรอกข้อมลูการลงทะเบียนให้ครบถ้วน รวมถึงข้อมลูการเข้าสู่ระบบจากนั Cนให้กด
ปุ่ ม ลงทะเบียนดงัภาพ 

 

 
  
จากนั Cนจะมีข้อความแจ้งว่าลงทะเบียนสําเร็จ ให้ท่านนําข้อมลูดงักล่าวเข้าสู่ระบบต่อไป 

  

1.4 คลิก ลงทะเบียน

1.3 กรอก

1.5 คลิก หมายเลขโทรศพัท์หรืออีเมล 

รหสัผ่านทีDท่านกําหนด 

1.6 กดปุ่ มเข้าสู่ระบบ



2. การบันทึกข้อมูล 
ตวัอย่างหน้าจอแบบบนัทึกรักผกัผลไม้ 

    
 

  

2.1 วันทีAของการบันทึก  
(หากไม่เลือกจะ แสดงวันทีAปัจจุบัน) 

2.2 มือ̀อาหารและช่วงเวลา 
 

2.3 ตัวเลือกอาหาร/ผัก หรือผลไม้ 
 

2.4 รายการอาหาร นํา̀หนักผัก/ผลไม้ 
และการปรุงเพิAม (ถ้าม)ี 
 

2.5 รายการอาหารผัก/ผลไม้ ทีAมกีาร
บันทึก 

2.6 ปุ่ มสรุปและแสดงผลข้อมูล
ย้อนหลงั 



2.1 การบันทึกอาหาร/ผัก 
ตัวอย่างการบันทึกข้อมูล  วนัทีD 6 พฤศจิกายน 2564 
อาหารเช้า ข้าวต้ม 
อาหารเช้า ซุปหน่อไม้ 
อาหารเช้า ข้าวโพดอ่อน 
 
 

 
1. วนัทีDจะแสดงวนัทีDปัจจุบนัอตัโนมตัิ 

หากต้องการเปลีDยนวนับนัทึก
สามารถคลิกเลือกจากปฏิทนิ ใน
กรณีบนัทึกวนัย้อนหลงั 

 
 

2. เลือกมื Cออาหารในแต่ละมื Cออาหาร
จะสามารถเลือกช่วงเวลาได้โดย
คลิกไปทีDช่วงเวลานั Cน 

 
3. การค้นอาหาร/ผกั สามารถพิมพ์

บางส่วนของคํา เชน่ต้องการบนัทึก
ข้าวต้ม สามารถพิมพ์ ข้าว ลงใน
ช่องค้นหา  
 
 
ระบบจะแสดงรายการอาหารทีDมีคํา
ว่าข้าว จากนั Cนสามารถคลิกเลือก
ข้าวต้ม หรือรายการอาหารอืDน ๆ ทีD
ท่านต้องการ 

 

 



4. เมืDอเลือกรายการอาหารแล้ว จะ
แสดงนํ Cาหนกัผกัของรายการอาหาร
ดงักล่าว สามารถปรับแก้ไขได้ใน
กรณีทีDมีนํ Cาหนกัผกั มากหรือน้อย
กว่ารายการมาตรฐาน 
 
หมายเหต ุสามารถระบุการปรุงเพิDม
โดยคลิกไปทีDช่องเติมหวาน หรือเติม
เค็ม 
 

 
 

 

5. เมืDอกรอกข้อมลูและแสดงรายการ
อาหารและนํ Cาหนกัครบถ้วน 
จากนั Cนกดปุ่ ม บันทึก 

 

6. รายการอาหาร/ผกั ทีDบนัทึกเข้ามา
จะแสดงผลด้านล่างปุ่ มบนัทึก 
 
ท่านได้บนัทึกรายการอาหารสําเร็จ
แล้วสามารถบนัทึกรายการอาหาร
อืDน ๆ ต่อไป โดยมีวิธีการเดียวกนั
กบัข้อ 1-6 ทีDผ่านมาแล้ว 

 
 
กรณีค้นหาแล้วไม่พบรายการอาหาร/ผกั 
ท่านสามารถเลือกไปทีDกําหนดอาหารทําเอง 
หรือผกัอืDน ๆ ซึDงเป็นตวัเลือกแรกในรายการ 

 

 



จากนั CนสามารถกรอกชืDอรายการอาหารทีD
กําหนดเอง เช่น ซปุหน่อไม้ และกรอก
นํ Cาหนกัของผกั 120 กรัม ลงในช่องจากนั Cน
กดปุ่ มบนัทึก 

 
รายการอาหาร/ผกั จะแสดงตามภาพ 

 
การเพิDมรายการผกัอืDน ๆ สามารถใช้วิธีคลิก
เลือกหรือพิมพ์ในช่องค้นหาแล้วเลือก
รายการผกัทีDต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
สามารถกรอกนํ CาหนกัผกัเพิDมเติม จากนั Cนกด
ปุ่ มบนัทกึ 

 
 

 
รายการอาหาร/ผกั ทีDมีการบนัทึก 

 



2.2 การบันทึกผลไม้ 
ตัวอย่างการบันทึกข้อมูล  วนัทีD 6 พฤศจิกายน 2564 
อาหารกลางวนั ก๋วยเตีzยวเรือ 
อาหารกลางวนั ฝรัDง 

1. ในกรณีวนัเดียวกนัสามารถคลิก
เปลีDยนมื Cออาหารเป็นมื Cอกลางวนั 
จากนั Cนคลิกเลือกช่วงเวลา 

 
2. คลิกทีDปุ่ มผลไม้ จากนั Cนคลิกเลือก

รายการหรือค้นหาตามชืDอผลไม้ทีD
ต้องการ 

 
3. กรอกจํานวนผลไม้ทีDต้องการ ใน

กรณีครึDงลกูสามารถกรอก 0.5 เข้า
ไป ระบบจะคํานวณนํ Cาหนกัให้ใหม่
อตัโนมตัจิ จากนั Cนกดปุ่ มบนัทกึ 

 
4. รายการผลไม้จะแสดงด้านล่าง 

 



กรณีค้นหาแล้วไม่พบรายการผลไม้ ท่าน
สามารถเลือกไปทีDกําหนดชืDอผลไม้เอง หรือ
ผกัไม้อืDน ๆ ซึDงเป็นตวัเลือกแรกในรายการ 
จากนั CนกรอกชืDอผลไม้ จํานวน และนํ Cาหนกั
โดยประมาณ จากนั Cนกดปุ่ มบนัทกึ 

 
รายการผลไม้แสดงในรายการ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3 การลบรายการอาหาร/ผัก ผลไม้ 

รายการอาหาร 

 
หากท่านต้องการลบรายการอาหารออกจาก
รายการสามารถคลิกทีDปุ่ มลบด้านหลงั 
จากนั Cนระบบจะแสดงข้อความการยนืยนั
การลบให้กดปุ่ ม ตกลก 

 
รายการทีDถูกลบ ถูกนําออกจากรายอาหาร
ประจําวนั 

 
  



3. สรุปข้อมูล  ผัก/ผลไม้ 
การเข้าดผูลการสรุปข้อมลูโดยการกดปุ่ ม สรุปข้อมลู ผกั/ผลไม้ในหน้าบนัทกึ 

 
  

 3.1 แสดงวันทีAกินผักผลไม้ได้ 400 กรัม

ขึน̀ไป 

3.2 แสดงผลการบันทึกย้อนหลัง 7 วัน 

3.3 แสดงผลการบันทึกประจําวัน 

3.4 คลิกแสดงรายการอาหารประจําวัน 

3.5 รายการอาหาร ขนาดจะแสดงตาม

รายการอาหารทีAมีการบันทึกมาก>น้อย 

3.6 ปุ่ มกลบัหน้าบันทึกอาหาร/ผัก ผลไม้ 


